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1 APRESENTAGAO

O presente documento trata do Projeto Pedagdgico do Curso Técnico em
Cuidados de Idosos na modalidade subsequente, inserido no eixo tecnologico Saude
e Ambiente. Este Projeto Pedagdgico foi elaborado por uma Comissdo nomeada via
Portaria da Direcdo da Escola Técnica de Saude de Cajazeiras (ETSC), do Centro de
Formacdo de Professores (CFP) da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), em consonancia as diretrizes e legislagdo que norteiam a Educacgao
Profissional.

O curso busca qualificar, numa visao multiprofissional, pessoas que concluiram
o Ensino Médio para cuidar de idosos, com ou sem limitagdes para as atividades de
vida diaria (AVD), desenvolvendo com incentivo e motivagdo as suas habilidades e
capacidades de relacionar com esta faixa etaria, familiares e equipe envolvida de
forma humanizada. O curso esta organizado em dois mdédulos com carga horaria total
840 (oitocentas e quarenta) horas.

Serao apresentados, no decorrer do projeto, os objetivos e a finalidade do curso
e o perfil profissional do egresso, visando a formagao de Técnicos em Cuidados de
Idosos que atendam as necessidades locoregionais e nacionais, conforme os
objetivos propostos pela Educacao Profissional e Tecnologica de Jovens e Adultos.
Além disso, serdo descritos 0os meios e recursos empregados paraa condugao da
estrutura curricular do curso, por meio do emprego de diferentes atividades
académicas e métodos de ensino e aprendizagem.

Este Curso Técnico em Cuidados de Idosos ora proposto busca promover a
formacdo com itinerario de constru¢gdo de competéncias, habilidades e atitudes de
modo compacto, baseado na interdisciplinaridade, vinculagcdo entre conteudos
tedricos e praticos, preocupagdo com a pratica do desenvolvimento sustentavel,
valorizagdo do ser humano, além de integracédo social e politica, na perspectiva de
atender as demandas loco-regionais por profissionais Cuidadores de Idosos.

O Projeto Pedagdgico aqui apresentado busca atender a demanda do
Ministério da Educacao, o qual por meio do Decreto n? 5.840, de 13 de julho de2006,
da Presidéncia da Republica, alinhado as Diretrizes Nacionais de Educagao propostas
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao n? 9.394, de 20 de dezembro de 1996 e
as demais legislacdes e politicas educacionais vigentes da Secretaria da Educacgao
Profissional e Tecnologica (SETEC)/MEC.



2 IDENTIFICAGAO DO CURSO

O presente documento se constitui do Projeto Pedagogico do Curso Técnico
em Cuidados de ldosos, na modalidade subsequente, para alunos oriundos dos cursos
Ensino Médio regular e do Programa de Educacao de Jovens e Adultos (PROEJA).

Este curso versa sobre uma das propostas de formagédo associada a melhoria
da qualidade de vida, a preservacao e utilizagao da natureza e ao desenvolvimento e
inovacao do aparato tecnologico de suporte e atencao a Saude. Consta no Catalogo
Nacional de Cursos Técnicos - MEC/SETEC (BRASIL, 2020). Encontra-se inserido
no eixo tecnoldgico Ambiente e Saude, o qual esta embasado legalmente, conforme
os principios educacionais constantes da Lei n° 9.394/96, Secao IV-A atualizada pela
Lei n? 11.741/08, bem como demais legislagdes, decretos, pareceres e Catalogo
Nacional de Cursos Técnicos que normatizam a Educacao Profissional no Brasil. A
Escola Técnica de Saude de Cajazeiras (ETSC) se propde a realizar o Curso Técnico
em Cuidados de ldosos na modalidade subsequente ao Ensino Médio, com carga
horaria de 840 horas. O regime de funcionamento das aulas teoricas e tedrico-praticas
sera de 22 a 62 feira no periodo noturno. Contudo, atividades praticas nos servigos e
visitas técnicas poderao ser realizados no periodo diurno. A oferta de novas turmas
sera anual. O regime de matricula sera semestral, com turmas de 40 alunos. A
modalidade de oferta sera, prioritariamente, através de aulas presenciais, mas,
quando estritamente necessario, em casos demandados pelas autoridades

educacionais, através de ambientes virtuais de ensino.



3 JUSTIFICATIVA

O PROEJA configura-se em importante politica publica que propde resgate da
cidadania de parcela da populagcédo que, por diversas circunstancias, ndo conseguiu
completar a educagao basica no tempo regular, fato que representa um triste cenario
da educagido em nosso pais.

As instituicoes de educacdo devem engajar-se na busca pelo rompimento com
a exclusao e atender as expectativas de jovens e adultos que buscam na EJA retomar
o tempo que fora roubado pela dura realidade socioecon6mica brasileira,que
condena criangas ao trabalho e a desisténcia do aprendizado na escola. Portanto, as
instituicdes federais e escolas técnicas vinculadas as universidades federais tém um
papel fundamental nesse cenario, que é inserir essa parcela excluida a uma educagao
profissional de qualidade.

A Educacao de Jovens e Adultos tem sua especificidade e, portanto, necessita
de uma proposta pedagdgica prépria, em consonancia com o Art. 1°, paragrafo 4° do
Decreto n° 5.840 de 13/07/2006, que institui, no ambito federal, o Programa Nacional
de Integragdo da Educacao Profissional com a Educagao Basica na Modalidade de
Educacao de Jovens e Adultos - PROEJA, e da outras providéncias.

Neste mesmo Decreto, no artigo 5°, paragrafo unico, relata-se que as areas
profissionais escolhidas para a estruturacdo dos cursos serao preferencialmente, as
gue maior sintonia guardarem com as demandas de nivel local e regional, de forma
a contribuir com o fortalecimento das estratégias de desenvolvimento socioecondmico
e cultural.

A Escola Técnica de Saude de Cajazeiras da UFCG, formadora de recursos
humanos para atender com qualidade as demandas da sociedade se propoe aofertar
o Curso Técnico em Cuidados de Idosos subsequente ao Ensino Médio na modalidade
de Educacéao de Jovens e Adultos — EJA. O acelerado processo de envelhecimento
humano requer profissionais capacitados para o cuidado. Destemodo, este curso visa
atender essa necessidade estando em conformidade com as determinac¢des contidas
no Decreto n? 5.840 de 13 de julho de 2006.

O processo de transicdo demografica vem proporcionando alteragées
consideraveis no perfil de saude da pessoa idosa, convivéncia maior com doencgas
crbnicas e incapacidade funcional, favorecendo a uma maior vulnerabilidade e

dependéncia, aumentando os demandantes de cuidados em meio a diminui¢cao de



descendentes para cuidar. A familia, que culturalmente é a provedora de cuidados,
sofre transformacgodes estruturais decorrentes da queda da natalidade, mudangas nos
padrbes de nupcialidade e o ingresso da mulher no mercado de trabalho. Neste
cenario, as mudancgas apresentadas na conjuntura familiar apontam para uma nova
divisdo de trabalho para a provisdo de cuidados a pessoa idosa (CAMARANO &
KANSO, 2010).

Segundo Litovic & Brito (2004), os indices crescentes de pessoas idosas
impdem situacdes desafiadoras ao poder publico, sociedade, familia e individuos, no
que se refere a elaboracdo de estratégias que favorecam uma longevidade com
preservacao da autonomia e independéncia, alicercada na promoc¢ao de uma vida
ativa e saudavel. Diante das necessidades provenientes desse acelerado processo de
envelhecimento, justifica-se a necessidade de formacdo de profissionais com
conhecimento técnico e cientifico que promovam cuidados as pessoas idosas com
limitacOes fisicas, social e psicologica, que nao conquistaram ou reduziram sua
autossuficiéncia, assim como aquelas independentes com necessidades de
acompanhamento e estimulo a sua independéncia.

Aliada a esse contexto, a Escola Técnica de Saude de Cajazeiras da UFCG
conta com uma equipe de professores capacitados, sendo que 10 (dez) destes
possuem Doutorado em Ciéncias da Saude, resultados da politica de expansao que
vivencia a referida Escola. A proposta de implantagdo do Curso Técnico em Cuidados
de ldosos também faz parte da analise de varios contextos de inser¢cao da pessoa
idosa observada pelos docentes no processo de doutoramento na area de saude.

A pessoa idosa requer uma atencdo especializada; os servicos de saude
necessitam de instrumentos que os auxiliem na adequacado da assisténcia a essa
clientela; a familia precisa de um suporte técnico cientifico capaz de atender as
necessidades oriundas do processo de envelhecimento e a sociedade, incluindo os
gestores publicos, precisa compreender e acolher de maneira eficaz o processo de
envelhecimento e suas implicagdes. O cuidado a pessoa idosa demanda profissionais
com formacdo adequada que inclui os aspectos da vida, de forma a garantir
atendimento humanizado. Dessa forma, os componentes curriculares integram-se e
articulam-se promovendo saberes cientificos e tecnoldgicos, como base para a

formacéo técnica dos cuidadores.



4 OBJETIVOS DO CURSO

4.1 OBJETIVO GERAL

Formar cuidadores de idosos capazes de atuar de modo ético, critico e
reflexivo, comprometidos com a qualidade de vida da pessoa idosa.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Oferecer um processo de formacao que, amparado na educagao geral
obtida no nivel médio, assegure a integracdo entre a formacgao geral e a de carater
profissional;

e  Oferecer experiéncias tedricas e praticas na area de cuidados com a
pessoa idosa que consolidem o “saber fazer”, “saber ser”, “saber aprender” e “saber
conviver”;

e Enfatizar os aspectos preventivos do cuidado e proporcionar ao discente
o conhecimento in loco do sistema de saude e atencéo a pessoa idosa;

° Vincular, através da integracdo ensino-servico, uma formacgao
contextualizada;

e  Valorizar em todo o processo educativo a importancia da preservagcao
dos recursos e da sustentabilidade;

° Capacitar Técnicos em Cuidados de ldosos capazes de identificar os
determinantes e condicionantes do processo saude doenca;

e Proporcionar conhecimentos na area biopsicossocial e espiritual que
permitam uma pratica adequada e a constru¢do de habilidades no cuidado com a
pessoa idosa;

e  Habilitar Técnicos em Cuidados de Idosos capazes de atuar e interagir
com diferentes profissionais e com os familiares; diferenciando a responsabilidade de
cada um nos diversos niveis de atendimento a pessoa idosa;

e Preparar Técnicos em Cuidados de Idosos, com base teorica e pratica,
capazes de compreender e fazer uso das normas de biosseguranga no exercicio da

funcao e principios éticos que regem sua conduta.



10

e  Adquirir conhecimento técnico, cientifico e humanistico que permitam
cuidar da pessoa idosa, interagindo com familiares, grupos sociais e comunidade
desenvolvendo atividades de promogdo, prevengao, apoio a recuperagao e
reabilitacdo da pessoa idosa;

e Desenvolver capacidade de reflexdo, de trabalho em equipe, de
flexibilidade e de resolu¢ao de problemas no ambiente de trabalho;

e Capacitar Técnicos em Cuidados de Idosos capazes de responder as
demandas de diferentes grupos sociais, respeitando as diferencas culturais, sociais,
étnicas e econbmicas, envolvendo-se na definicdo das estratégias de atencéo e
cuidados formuladas de forma participativa e solidaria com o usuario da saude.

) Desenvolver competéncias profissionais capazes de mobilizar, articular
e colocar em pratica conhecimentos, habilidades e valores indispensaveis ao bom
desempenho das atividades de cuidados com a pessoa idosa;

e  Oferecer experiéncias de aprendizagem que permitam o desenvolvimento
de atividades que contribuam na promoc¢ao da autonomia e habitos saudaveis de vida
no processo de envelhecimento;

e Contribuir com a melhoria da qualidade dos servigos prestados a
comunidade através da promocao profissional e educacional do Técnico em Cuidados
de Idosos;

° Preparar o educando para a autonomia intelectual e para a educacao

continuada de forma a garantir sua adaptagéo as novas formas de ocupacgao.
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5 REQUISITOS E FORMAS DE ACESSO

Como requisito de acesso, o candidato devera ter concluido o Ensino Médio,
nas modalidades regular ou EJA e submeter-se a processo seletivo classificatério.

O processo seletivo sera realizado pela Comissao de Processos Vestibulares
(COMPROQV) da UFCG.
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6 PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

O profissional deve adquirir os conhecimentos necessarios para executar com
seguranca, atividades que visem o bem estar da pessoa idosa nos aspectos biologico,
psicologico, social e espiritual.

Diante do exposto, baseado no perfil descrito no Catalogo Nacional de Cursos
Técnicos e no processo de ensino e aprendizagem, este curso propde-se a formar
profissionais com o seguinte perfil:

° Desempenhar suas atividades profissionais com responsabilidade, justica
e competéncia considerando os principios basicos de universalidade, equidade e
integralidade de atencao as pessoas idosas;

e Cuidar da pessoa idosa com limitagcdo de movimento, acamada ou nao,
como também da pessoa idosa independente.

e Cuidar da pessoa idosa nos aspectos fisico, mental, cultural e social.

e Acompanhar a pessoa idosa em atividades de rotina e auxiliar nos
cuidados de higiene, alimentacao e hidratagao.

e Estimular atividades fisicas, de lazer, e ocupacionais.

° Estimular o autocuidado contribuindo para a manutencdo da autonomia
e independéncia e consequente melhoria da qualidade de vida.

e  Conhecer a realidade em que a pessoa idosa esta inserida sendo capaz
de transformar-se e ao mesmo tempo atuar como agente ativo de transformacéao social
da sua realidade

) Atuar como agente ativo em constante aprimoramento profissional
acompanhando a evoluc¢ao técnica cientifica do mundo do trabalho;

e Planejar e organizar o trabalho na perspectiva do atendimento integral e
de qualidade;

) Realizar trabalho em equipe, correlacionando conhecimentos de varias
disciplinas ou ciéncias tendo em vista o carater interdisciplinar da area;

e Aplicar principios e normas de seguranca no trabalho;

e Interpretar e aplicar legislacao referente aos direitos das pessoas idosas;

e Prestar informagbes ao usuario, ao sistema de saude e de outros
profissionais sobre os servigos que tenham sido prestados;

e  Executar Agoes de cuidador de pessoas idosas em instituicdo de saude,



domicilios, Instituicbes de Longa Permanéncia e outros.
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7 COMPETENCIAS E HABILIDADES

7.1 COMPETENCIAS

. Exercer as atividades do cuidado a pessoa idosa, com fundamentos nos
principios cientificos.

«  Conhecer a importancia da manutengao da autonomia e independéncia
da pessoa idosa;

. Desempenhar as atribuicbes do Técnico em Cuidados de Idosos, com
responsabilidade, compromisso e respeito a pessoa idosa.

« Identificar estrutura e organizacao dos servigos de apoio a pessoa idosa.

« Identificar os determinantes e condicionantes do processo saude-doenca.

. Definir as caracteristicas das técnicas de cuidado relacionadas a higiene,
conforto, segurancga, alimentacao, hidratacao e eliminagdes do assistido.

. Identificar as atividades desenvolvidas pela pessoa idosa, dentro de sua
capacidade fisica e cognitiva.

« Exercer as atividades do cuidado a pessoa idosa com limitagcdo de
movimento, acamada ou ndo, como também da pessoa idosa independente.

«  Reconhecer a técnica da lavagem das maos como um dos procedimentos
basicos no controle de infeccdo, executando-a antes e depois do atendimento a
pessoa idosa.

«  Conhecer sinais, sintomas e formas de tratamento das principais doencas
que acometem a pessoa idosa, promovendo ag¢des que visem sua prevencao e
controle.

« Conhecer os agravos a saude que ameagcam a vida nas situagbes de
urgéncia e emergéncia.

« Conhecer os aspectos bio-psico-social-espiritual da pessoa idosa
necessarios aos cuidados.

« |dentificar lesbes e sequelas decorrentes de processos patoldgicos,
tratamentos e procedimentos realizados.

« Identificar sinais e sintomas que indiquem agravamento no quadro clinico
da pessoa idosa.

+  Conhecer atividades ludicas;
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« Conhecer a importancia da realizacao de atividade fisica e laborativa para
um envelhecimento ativo;

« Conhecer os principios da bioética.

« Identificar fungcbes e responsabilidades dos membros da equipe de
trabalho.

« Planejar e organizar o trabalho na perspectiva do atendimento integral e
de qualidade.

. Realizar trabalho em equipe, correlacionando conhecimentos de varias
disciplinas ou ciéncias, tendo em vista o carater interdisciplinar da area.

« Aplicar principios e normas de higiene e saude pessoal e ambiental.

« Interpretar e aplicar legislagao referente aos direitos do usuario.

. Identificar e aplicar principios e normas de conservagao de recursos nao
renovaveis e de preservagao do meio ambiente.

«  Aplicar principios ergonémicos na realizagdo do cuidado a pessoa idosa.

« Avaliar riscos de negligencia e imprudéncia ao executar procedimentos
técnicos.

. Operar equipamentos proprios do campo de atuacgao, zelando pela sua
manutencao.

« Registrar ocorréncias e servigos prestados de acordo com exigéncias do
campo de atuacao.

« Prestar informagbes a pessoa idosa, familiares, sistema de saude e a
outros profissionais sobre os servi¢cos que tenham sido prestados.

« Utilizar recursos e ferramentas de informatica especificos da area.

« Reconhecer a humanizagdo como elemento fundamental no cuidar do
assistido.

« |dentificar as diversas formas de trabalho e locais de atuagdo dos
profissionais Técnicos em Cuidados de ldosos.

«  Conhecer os principios éticos e legais, de forma a adotar postura adequada
ao trato com o assistido/familia/comunidade e com os outros profissionais da equipe
de trabalho.

« Identificar as organizacOes sociais existentes na comunidade, a fim de
divulga- las aos seus assistidos.

« Identificar e avaliar consequéncias e perigos dos riscos que caracterizam
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o trabalho nesta area, com vistas a sua prépria saude e seguranca.

« Interpretar as legislacdes e normas de seguranga e os elementos basicos
de prevencao de acidentes no trabalho.

. Identificar doencas relacionadas ao ambiente e processos de trabalho na
saude, assim como as respectivas agoes preventivas.

«  Conhecer as estratégias empregadas pela populacao local para viabilizar
o atendimento das necessidades do assistido, com o objetivo de oferecer
alternativas contextualizadas.

« Conhecer a legislagao trabalhista.

« Avaliar junto com a equipe e/ou familiar a qualidade da assisténcia
prestada.

« Conhecer os servigos de atuagado do cuidador, a exemplo: instituicdo de
saude, domicilios, Instituicbes de Longa Permanéncia e outros.

« Reconhecer necessidade de atualizagdo profissional na area de geriatria
e gerontologia e nas técnicas do cuidado a pessoa idosa.

7.2 HABILIDADES

* Prestar cuidados a pessoa idosa independente, com limitagdo de movimento,
acamada ou nao, atendendo as necessidades de higiene, conforto, seguranca,
alimentacao, hidratacao e eliminacgdes.

+ Colaborar no planejamento e organizacao da assisténcia a pessoa idosa.

« Executar o plano de cuidados, em conjunto com a familia e ou equipe
multiprofissional.

* Interagir com a equipe de trabalho em prol da organizagédo e eficacia da
assisténcia.

«Acompanhar a pessoa idosa nas atividades de vida diaria, nos cuidados de
higiene, alimentacao e hidratagao.

« Utilizar técnicas de comunicacgao interpessoal nas ag¢des de orientagdo do
assistido/familia/comunidade com vistas a promogao da saude.

« Atuar como agente de saude, informando e orientando o
assistido/familia/comunidade sobre habitos e medidas geradoras de melhor qualidade

de vida.
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« Utilizar equipamentos de trabalho seguindo os principios de seguranca e
manutencgao preventiva.

* Aplicar normas de higiene e biossegura, de acordo com a legislacao vigente,
na realizacao do trabalho, para proteger a sua saude e a do assistido.

+ Realizar limpeza adequada dos materiais e ambientes de trabalho.

Aplicar técnicas adequadas de manuseio e descarte de residuos, fluidos,
agentes bioldgicos, fisicos quimicos e radioativos segundo as normas de
biosseguranca.

 Adotar as medidas de prevencgao/protecao recomendadas para evitar doengas
transmissiveis.

« Empregar principios de qualidade na prestagcao de servicos.

« Executar técnica de banho no leito, em situacbes que requeiram o
procedimento.

* Incentivar o autocuidado, a realizacdo de atividades fisicas, de lazer e
ocupacionais.

« Orientar procedimentos que promovam o autocuidado da pessoa idosa.

* Preservar a capacidade funcional da pessoa idosa ao maximo, auxiliando sua
adaptacao as limitagdes consequentes das doencas.

« Estabelecer comunicacao eficiente com o assistido e seus familiares, visando
a efetividade das agoes realizadas.

» Executar atividades de lazer e ocupacionais.

» Proceder a lavagem das maos antes e apo0s a realizagdo de procedimentos
técnicos.

 Realizar posicionamentos corretos, mudangas de decubito e prote¢do dos
membros e tronco do assistido de modo a evitar complicagdes e/ou sequelas.

* Prestar cuidados que atendam as necessidades basicas do assistido.

* Prestar cuidados a pessoa idosa em situagao de urgéncia e emergéncia, ao
nivel de sua competéncia.

« Desempenhar agcbes de competéncia do cuidador da pessoa idosa em
instituicdo de saude, domicilios, Instituicdes de Longa Permanéncia e outros.

« Tomar as medidas cabiveis, ao nivel de sua competéncia, no caso de
agravamento do estado de saude do assistido.

+ Ajudar a estabelecer parametros para avaliagdo da qualidade da assisténcia
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a pessoa idosa.
« Manter-se atualizado em geriatria e gerontologia e nas técnicas do cuidado.

+ Participar de negociacdes coletivas trabalhistas.
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8 ORGANIZAGAO CURRICULAR

A organizacado curricular do Curso Técnico em Cuidados de Idosos na
modalidade subsequente observa as determinagdes legais presentes no Catalogo
Nacional de Cursos Técnicos do Ministério da Educacao, Resolucao CNE/CBE n° 01,
de 05 de janeiro de 2021 e da Secao IV-A da Lei n° 9.394/96. Foi elaborada a partir
da analise das necessidades e perspectivas da sociedade, buscando atender as
demandas provenientes do acelerado crescimento da populacao idosa.

O curso esta estruturado em modulos sem terminalidade, objetivando estudos
subsequentes. Ao término dos dois médulos, o aluno recebera o Diploma de Técnico
em Cuidados de Idosos.

Os méddulos foram organizados segundo os niveis de complexidade crescente
de seus componentes, existindo os seguintes pré-requisitos: a disciplina Cuidados
com a saude da pessoa idosa 1 € pré-requisito para a disciplina Cuidados com a saude
da pessoa idosa 2.

Os modulos tem uma formulagdo progressiva em que o estudante percorre
varios cenarios de atencdo a pessoa idosa e vai passando, paulatinamente, por
cenarios do cuidado, da atencdo a pessoa idosa independente a dependente de
cuidados, ou seja, de temas gerais a temas especificos, da atengdo em domicilio no
contexto familiar a servicos de atengcdo a pessoa idosa. O principal objetivo desta
estruturacdo € proporcionar ao aluno a compreensdo da realidade de vida da
comunidade, conhecer as relagbes familiares e os determinantes das doencgas para,
s6 entdo, poder desempenhar as técnicas do cuidado.

Diante do exposto, os moédulos propdem: Médulo | - Estudo dos conteudos
referentes a formacao basica de saude proporcionando embasamento tedrico pratico
para o cuidado da pessoa idosa e propiciando o desenvolvimento de habilidades e
praticas relativas a assisténcia a pessoa idosa, com enfoque na promogao da saude,
estimulo a autonomia e independéncia, bem como na prevengdo de agravos e
doencas e na oferta de cuidados que oferegam conforto e seguranga ao assistido; e
Moédulo Il - Aprimoramento das habilidades adquiridas e desenvolvimento de novas
habilidades para intervir em diversos contextos do cuidado, desde a aten¢cao apessoa

idosa independente a dependente, proporcionando-lhe uma maior
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qualificacao profissional.

Essa organizacao curricular propde formar profissionais proativos, uma das
grandes qualidades que as instituicbes buscam na personalidade de um individuo.
Busca-se integrar teoria e pratica no processo de formacgdo, considerando a
necessidade de um curriculo que abranja um continuo e permanente processo de
pratica de ensino, em que atividades do fazer orientadas pelo conhecimento teorico
possam integrar e consolidar a formagao dos alunos e futuros profissionais.

Segundo a Resolugdo CNE/CEB n2 01, de 05 de janeiro de 2021, capitulo X, a
pratica na Educacado Profissional compreende diferentes situagdes de vivéncia,
aprendizagem e trabalho, como experimentos e atividades especificas em ambientes
especiais. Integra-se a carga horaria minima prevista para o curso.

O curso tera carga horaria total de 840 horas/aula, sendo distribuidas em
atividades teoricas e praticas. As atividades tedricas serdao desenvolvidas em salas de
aula da ETSC/UFCG e as atividades praticas ocorrerao em laboratérios devidamente
instrumentados para as técnicas do cuidado e nos servigos de atengao a pessoa idosa.

8.1 METODOLOGIA DO CURSO TECNICO EM CUIDADOS DE IDOSOS

As atividades didatico-pedagdgicas estdo pautadas na contextualizagcdo dos
conhecimentos, valorizando as experiéncias dos alunos e seus saberes preévios,
considerando os diferentes ritmos de aprendizagens e a subjetividade do aluno.

Na mediacao das atividades que integram teoria e pratica, o docente deve
exercer suas atividades de maneira que favoreca a identificacdo de problemas em
diversos contextos e que estes tenham caracteristicas desafiadoras, orientando na
busca de informacgdes, estimulando o uso do raciocinio légico e da criatividade,
considerando que a competéncia é formada pela pratica e que esta se da emsituagcdes

concretas.

8.2 MATRIZ CURRICULAR

Para a construcdo da matriz curricular foram observados as determinantes

legais presentes na Lei n? 11.741, de 16 de Julho de 2008, e na Resolucao
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CNE/CEB n? 01 de 05 de janeiro de 2021, integrada por disciplinas, atividades
académicas, cientificas e pratica profissional. A matriz Curricular do Curso Técnico em

Cuidados de ldosos esta representada no Quadro 1.

Quadro 01 — Matriz curricular do Curso Técnico em Cuidados de Ildosos —
ETSC/CFP/UFCG

1° MODULO
| ComponemteCumcutsr | GH | CR | Prévoquisio
1 O cuidado e o cuidador 30 02 -
2 Informatica aplicada a Saude 30 02 -
3 Envelhecimento humano 30 02 -
4 Psicologia aplicada a saude 30 02 -
5 Leitura e producao de texto 30 02 -
6 | Anatomia e fisiologia humanas 60 04 -
7 Nocdes de primeiros socorros 30 02 -
8 Bioética aplicada a saude 30 02 -
9 Seguranca no trabalho 30 02 -
10 | Agravos e doengas relativas ao 60 04 -
envelhecimento
11 Cuidados com a saude da 60 04 -
pessoa idosa 1
Total 420 28 -
2° MODULO
| ComponenteCumculsr | GH | CR | Prévoquisio
12 Envelhecimento, sexualidade, 30 02 -

espiritualidade e género

13 Relag¢des interpessoais 30 02 -




14 Pratica integrada ao cuidado 30 02 -
15 Saude coletiva 45 03 -
16 | Contacao e audicao de historias 30 02
17 Introducé&o a farmacologia 45 03 -
18 Nutricado e dietoterapia 30 02 -
19 Saude bucal do idoso 30 02 -
20 Emergéncia geriatrica 45 03 -
21 Atividade fisica em Saude 30 02 -
22 Cuidados com a saude da 75 05 Cuidados com a
pessoa idosa 2 saude da pessoa
idosa 1
Total 420 28 -
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Quadro 02 -Fluxograma da estrutura curricular
Curso Técnico em Cuidados de Idosos
turno noturno - UAETSC / CFP/ UFCG Carga horaria total: 840h / 56 créditos

1° Médulo (420h / 28cr) 2° Médulo (420h / 28cr)
1 12 0
Envelhecimento,
sexualidade,
Ocuidadoe o espiritualidade e
cuidador género
30 30 2
2 13 0
Informatica aplicada a Relagbes
saude interpessoais
30 30 2
3 14 0
Envelhecimento Pratica integrada ao
humano cuidado
30 30 2
4 15 0
Psicologia aplicada a
saude Saude coletiva
30 45 3
5 16 0
Leitura e produgdo de Contagdo e audi¢do
texto de historias
30 30 2
6 17 0
Anatomia e fisiologia Introdugdo a
humanas farmacologia
60 45 3
7 18 0
Nogdes de primeiros Nutri¢do e
50COrros dietoterapia
30 30 2
8 19 10
Bioética aplicada a Saude bucal do
saude idoso
30 30 2
9 20 0
Seguranga no Emergéncia
trabalho geriatrica
30 45 3
10 21 0
Agravos e doengas
relativas ao Atividade fisicaem
envelhecimento Saude
60 30 2
11 22 1
Cuidados com a
Cuidados com a saude saude da pessoa
da pessoa idosa 1 idosa 2
60 75 5

LEGENDA

Ne PRE-REQUISITO
COMPONENTE CURRICULAR

CARGA HORARIA

CREDITOS
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9 CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE CONHECIMENTOS E EXPERIENCIAS
ANTERIORES

As competéncias desenvolvidas pelos alunos em formacgdes prévias, que estao
relacionadas com o perfil de conclusao do curso Técnico em Cuidados de Idosos na
modalidade EJA poderao ser avaliadas para aproveitamento de estudos nos termos
da legislacao vigente.

Segundo as orientagdes contidas no capitulo X da Resolugdo n? 07/2017 do
Colegiado Pleno da UFCG, poderao ser aproveitados no curso conhecimentos e
experiéncias adquiridas anteriormente pelo discente, desde que diretamente
relacionadas ao perfil profissional de conclusdo na respectiva qualificacdo e/ou
habilitagcao profissional.

Nos casos de equivaléncia de estudos, o interessado apresentara a
Coordenacao do Curso seu Historico Escolar acompanhado dos programas das
disciplinas cursadas com a respectiva carga horaria, bem como da comprovacao do
reconhecimento ou autorizagado do curso de origem.

O requerimento devera ser protocolado na Secretaria de Curso que o
encaminhara a respectiva Coordenacado do Curso para apreciagao e emissao do
parecer no prazo de até 15 (quinze) dias uteis.

A Coordenacdo de Curso encaminhara o requerimento de equivaléncia de
estudos a um docente especialista da disciplina em questao, que realizara a analise
de equivaléncia entre a disciplina cursada e a objeto de dispensa a partir dos
programas das disciplinas em discusséao e do histérico escolar do discente.

O aproveitamento de estudos s podera ser concedido quando for configurada
a equivaléncia ou a compatibilidade, por semelhangas, entre os conteudos
programaticos e a carga horaria do componente curricular na instituicdo de origem e
na ETSC. Podera ser considerada equivalente a carga horaria igual ou superior a
setenta e cinco por cento (75%) da carga horaria do componente curricular oferecido
pela ETSC.

Diante de parecer favoravel, a Secretaria de Curso realizara a atualizagdo no
Sistema Académico, implantando, sob forma de dispensa, no registro escolar do
interessado, a carga horaria e a nota de aprovacdo efetivamente obtidos no
estabelecimento de origem.
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As solicitagcdes de certificacdo de conhecimento adquiridos e experiéncias
anteriores oriundas do mundo do trabalho em diferentes instituicdes, fora do ambiente
escolar deverao ser protocoladas na Secretaria do Curso e preenchidas em formulario
préprio e encaminhadas a Coordenagao de Curso, respeitando-se as datas previstas
em calendario académico.

O aproveitamento dar-se-a mediante a aplicacdo de prova teorica ou teorico-
pratica, realizada por uma banca examinadora, a qual cabera emitir parecer conclusivo
sobre o pleito.
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10 CRITERIOS E PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

A avaliacao se faz presente em todo processo de desenvolvimento do curriculo.
Retrata a aprendizagem alcangada pelo aluno ao final do ensino teérico- pratico.
Constitui-se em importante suporte ao processo ensino e aprendizagem, bem como
de orientagdo para o professor planejar suas acgdes, visando ajudar o aluno a
prosseguir, com éxito, seu processo de formacao.

A avaliagdo da aprendizagem do Curso Técnico em Cuidados de Idosos na
modalidade EJA tem carater formativo, concebida como diagndstica, continua,
inclusiva e processual. Prioriza os aspectos qualitativos sobre os quantitativos (art.
24 da Lei n. 9.394, de 20/12/1996). A prevaléncia dos aspectos qualitativos da
aprendizagem sera relevante para o desempenho nas atividades criticas, a
capacidade de sintese e a elaboracdo sobre a memorizagao, buscando formar um
profissional critico, reflexivo e criativo, que possa atender as diversidades inerentes
aos seus assistidos.

A avaliaggo do desempenho escolar sera realizada por componentes
curriculares, considerando aspectos de assiduidade e rendimento escolar, mediante
acompanhamento continuo do discente e dos resultados por ele obtidos nas atividades
avaliativas previstas no plano de ensino de cada disciplina.

Segundo o Regimento da Escola Técnica de Saude de Cajazeiras (ETSC), o
discente devera apresentar frequéncia as atividades didaticas programadas para cada
disciplina de, pelo menos, 75% da carga horaria prevista (art. 66), considerando os
conteudos teoricos e praticos. Sera aprovado o discente que, numa escala de 0 (zero)
a 10 (dez), observando os indicadores de conhecimento tedrico e pratico de cada
disciplina, obtiver média igual ou superior a 7 (sete) na disciplina, no periodo letivo
correspondente.

10.1 DA RECUPERAGAO

A recuperacgao ocorrera ao fim de cada componente curricular. Diante de nota
insuficiente para a aprovagao do discente, o docente criard novos mecanismos de
verificagdo da aprendizagem e podera fornecer atendimento aos discentes que

necessitarem, mediante atividades diversificadas, ou em periodo extraclasse.
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Segundo o Regimento da Escola Técnica de Saude de Cajazeiras
(ETSC)/UFCG, o discente que for submetido a recuperacao sera aprovado quando
obtiver média ponderada igual o superior a 5,0 (cinco), atribuindo-se o peso 6 (seis)
a média dos exercicios escolares realizados durante o decurso do componente

curricular e peso 4 (quatro) a nota do exercicio programado para a recuperagao.
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11 BIBLIOTECA, INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS

A Escola Técnica de Saude de Cajazeiras da UFCG possui estrutura fisica que

atende as necessidades do curso.
11.1 BIBLIOTECA

Observa-se no quadro 2 a relagdo dos livros contidos na sala de leitura da
ETSC/CFP/UFCG que poderao ser utilizados pelo Curso Técnico em Cuidados de

Idosos.

QUADRO 2 - Relagao dos livros contidos na sala de leitura da ETSC

o ABREU, C. B. B. de. et al. (Org.). Cuidando de quem ja cuidou: o livro

do cuidador. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

o BRASIL. Ministério da Saude. Estatuto do idoso. 3 ed. Brasilia:
Ministérioda Saude, 2012.

o CONSELHO FEDERAL DA ORDEM DOS ADVOGADOS DO BRASIL
GESTAO 2007/2010. Relatério de inspegéo a instituicdes de longa
permanéncia para idosos (ILPIs). Brasilia: CFP, 2008.

o FREITAS, E. V, et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 3 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

o LUECKENOTTE, A. G. Avaliagao em Gerontologia. 3 ed. Rio de Janeiro:
Reichmann & Affonso Editores, 2002.

o CHWANKE, C. H. A. et al. (Org.). Atualizacoes em Geriatria e
Gerontologia Il: abordagens mnltidimensionais e interdisciplinares.
Porto Alegre: EDIPUCRS, 2009.

o CARVALHO, V. A. de. et al. (Org.). Temas em psico-oncologia. Séo
Paulo:Summus, 2008.

o CASCIATO, D. A. Manual de Oncologia Clinica. Sdo Paulo:
Tecmedd,2008.

o FONSECA, S. M. da et al. Manual de quimioterapia antineoplasica. Rio de
Janeiro: Reichmann & Affonso Editores, 2000.

o ISSA, J. S. Tabagismo e doenga cardiovascular. Sdo Paulo:
Planmark,2007.

o LEVY, J. A. et al. Doengas musculares: estudo clinico e diagndstico.

o S&o Paulo: Atheneu, 2001.

o LEWBWOHL, M. G.; D'ACRI, A. M. Atlas de dermatologia & doengas
sistémicas. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

o LOMBA, M.; LOMBA, A. Clinica Médica. Olinda: 2006.
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OTHERO, M. B. et al. (Org.). Terapia ocupacional: praticas em Oncologia.
SaoPaulo: Roca, 2010.
OTTO, S. E. Oncologia. Rio de Janeiro: Reichmann & Affonso Editores,
2002.
SANTELLO, J. L. Comorbidades: micro e macrovasculares. Sio Paulo:
BBS Editora, 2008.

11.2 INSTALACOES

No tocante a infraestrutura, a UAETSC/CFP/UFCG apresenta a seguinte

estrutura fisica:

e 01 prédio que abriga a sua administracdo (Direcao, Secretaria e
Coordenacgodes Pedagdgicas do Cursos);

e 01 Sala de Leitura devidamente estruturada;

e 01 Biblioteca incluindo acervo especifico e atualizado;

e 02 Laboratérios de Informatica com bancada especifica e 20computadores
completos para uso dos discentes, com programas e equipamentos
compativeis com as atividades educacionais do curso;

e 01 Laboratorio Integrado de Biologia e Quimica, construido recentemente
e que se encontra em fase de estruturagdo para equipamentos, vidrarias e
substancias;

e 01 Laboratério Integrado de Fisica e Matematica construido recentemente
e que se encontra em fase de estruturagdo para equipamentos;

e 01 Laboratério de Técnicas em Saude Bucal com 03 consultérios
odontologicos;

e 01 Laboratério de Técnicas em Enfermagem com todos os equipamentos
de enfermagem;

e 01 Auditério com capacidade para 120 pessoas;

e 01 prédio com 28 salas para ambientes de professores;

e 18 Salas de aula com 01 bird, 50 carteiras e 01 armario contendo, 01
datashow, 01 netbook, 01 kit de caixas de som:;

e 10 Banheiros;

e 01 Sala de reunioes.
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Como a Unidade Académica da Escola Técnica de Saude esta localizada no
Centro de Formacao de Professores e todos os seus professores sdo lotados na
UFCG, professores e alunos podem utilizar-se de toda estrutura que o Campus de
Cajazeiras oferece, como o Ginasio Esportivo, Biblioteca Setorial do CFP/UFCG,
Auditério, area recreativa, praga da alimentacdo e os varios Laboratorios do
CFP/UFCG, compartilhados por todas as Unidades Académicas deste Centro.

11.3 RECURSOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Dentre outros, a UAETSC/CFP/UFCG dispde dos seguintes recursos materiais
e equipamentos: mesas, cadeiras, arquivos de ago, microcomputador, impressoras,
scaner, fotocopiadora, estantes fechada e aberta, acervo bibliografico (livros,
periodicos, entre outros), quadro de avisos, pias de inox, carteiras, tela de projecao,
retroprojetores, unidade do paciente (camas, armarios, cadeira de rodas, andador,
escadinha, hamper, aparadores etc.), manequins modernos (adulto) para pratica de
transporte, movimentagao e banho no leito, colchonetes, geladeira, fogao, etc.



12 PERFIL DO PESSOAL DOCENTE E TECNICO

12.1 PERFIL DOCENTE

Os professores do Curso Técnico em Cuidados de Idosos pertencem aos

quadros do Magistério Federal, aqui mostrado no Quadro 3.

Quadro 3 — Relagao dos Docentes - ETSC/CFP/UFCG
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SIAPE NOME CPF TITULAGAO
2116329-2 | Alana Kelly Maia Macedo Nobre Lima (CTSB)|  566.745.973-68 Mestrado - RSC
1573187-0 | Almi Freire de Lima (EM) 385199171-00 Doutorado
1942022-4 | Altemar Lobdo de Sousa Junior (EM) 070.230.256-26 Doutorado
2082806-1 | Antunes Ferreira da Silva (EM) 048.703.294-25 Mestrado - RSC
2107860-1 | Cecilia Danielle Bezerra Oliveira (CTE) 008.011.584-51 Doutorado
2150403-1 | Cicera Renata Diniz Vieira(CTE) 068.090.184-17 Mestrado
1810272-5 | Danielly Lopes de Lima (EM) 047.813.084-81 Doutorado -RSC
1811927-0 | Ernani Martins dos Santos Filho (EM) 023.381.774-36 Doutorado
1921565-5 | Fabiana Lucena Rocha (CTE) 057.155.594-21 Doutorado
2475886-6 | Gerlane Cristinne Bertino Véras (CTE) 031.690.684-07 Mestrado - RSC
1886140-7 | Giliara Carol Diniz de Luna Gurgel (CTSB) 010.287.614-22 Doutorado
2153773-7 | llana Sanamaika Queiroga Bezerra (TSB) 053.106.374-78 Doutorado
1744352-9 | lluska Pinto Costa (CTE) 038.248.254-90 Doutorado
1744519-0 | José Ferreira Lima Junior (TSB) 804.522.723-00 Pés - Doutorado
1743694-8 | José Normando Cartaxo Lopes (TSB) 395.117.154-53 Mestrado - RSC
1099377-9 | Klebia Seliane Pereira de Souza (EM) 033.209.674-28 Mestrado - RSC
1744510-6 | Laurita da Silva Cartaxo (CTE) 028.490.744-89 Mestrado - RSC

1226791 | Luana Gislene Herculano Lemos (CTE) 076.815.654-85 Mestrado

2082750-4 | Manuella Uilmann Silva da Costa Soares 027.228.974-40 Doutorado
CTSB

2278005- I(Vlaria (30 Carmo de Alustau Fernandes 049.795.294-70 Doutorado
(CTE/CTSB)

0336334-0 | Marilena Maria de Souza (CTE) 181.154.384-72 Doutorado

0338247-6 | Marineide de Souza Lopes (CTE) 123.942.974-68 Especializagao

2082730-1 | Olga Feitosa Braga Teixeira (CTE) 758.041.073-72 Mestrado - RSC

1563258-8 | Raimundo Gongalo Cariri (EM) 441.823.684-87 Mestrado - RSC

3113692-3 | Rossana Paulino de Luna (EM) 087.175.614-50 Mestrado
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2362615 | Raony Mangueira Lima Lopes 051.194.244-30 Especializagéo
(EM/CTE/CTSB)
0338248-4| Romércia Batista dos Santos Souza (CTE) 365.355.324-53 Mestrado
1545193-1| Thalyta de Paula Pereira Lima (EM) 033.303.494-50 Doutorado
2510518-1| Welington Bezerra de Sousa (EM/CTE/CTSB) 027.529.434-07 Mestrado - RSC

12.2 PERFIL DO APOIO TECNICO-ADMINISTRATIVO.

O apoio técnico-administrativo do Curso Técnico em Cuidados de Idosos, a ser

ofertado regularmente pela escola, € lotado na propria Escola Técnica de Saude de

Cajazeiras da UFCG. Relacao descrita no Quadro 4.

Quadro 4 — Relagao do apoio técnico-administrativo - ETSC/CFP/UFCG.

SIAPE NOME CPF TITULACAO FUNCAO
0336201-7 | Antonia Maria Silva Dore 338.256.704-06 | Mestrado Ass. Administragao
1623499 Dieglys de Santana Sarmento 050.242.374-98 Graduagio Ass. Administragao
033360-9 | Geruza Ribeiro Macambira 500.470.274-87 | Especialista | Tec.  Em  Assuntos
Guedes Educacionais
2379910 | Isabela Dias Morais 047.905.444-43 | Mestrado Tec. Em Enfermagem
2383769 | Jos¢ Roberto da Cunha | 050.354.944-46 | Graduagdo Tec. Em Enfermagem
Lucena
0336095-2 | Lindarleyde Maria Pires Lira | 467.496.084-34 | Mestrado Ass. Administragao
de Vasconcelos
1760572-3 | Luciana Freire Pinto Maia 757.726.713-91 Especialista | Ass. Administragdo
1002851 Luiz Carlos Bezerra 027.443.373-74 | Graduagdo Tec. Em Contabilidade
1329678 Mariza Domiciano Carneiro 958.294.401-30 | Mestrado Psicéloga
Cabral
2390714-1 | Raimundo Nacelio da Costa 082.583.894-08 Especialista Enfermeiro
1212865 Selda Heloisa Cavalcanti N. 436.385.624-68 Doutorado Médica
Pereira
2625988 Tadeu Lourengo de Almeida 043.271.144-99 Mestrado Tec. Em Assuntos
Educacionais
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13 CERTIFICAGCAO

Sera conferido diploma de Técnico em Cuidados de Idosos ao aluno matriculado
regularmente na Escola Técnica de Saude de Cajazeiras da UFCG, ap6s a conclusao de
todos os componentes curriculares constantes na Estrutura Curricular do Curso. No
diploma constarao as qualificagbes e disposi¢cdes a serem exercidas pelo formando na
area de trabalho, conforme Catalogo Nacional de Cursos Técnicos.

Nao havera certificagao intermediaria no Curso Técnico em Cuidados de Idosos,

considerando que nao existe itinerario alternativo para qualificagcéo.
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Curso: Técnico em Cuidados de Disciplina: O Cuidado e o CH: 30 h
Idosos Cuidador :
1. EMENTA

O aluno estuda fundamentos do cuidado, o significado e importancia de cuidar e
ser cuidado, publico alvo do cuidado. Fundamentos da profissao

Técnico em Cuidado da pessoa idosa, com uma abordagem sdcio-

historica; regulamentacdo da profissao, perfil do profissional e areas

de atuacao.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

¢ Significados do cuidado

e Importéancia do cuidado

e Fundamentos da orientagao profissional.

e Abordagem socio-historica, processo de regulamentacao da profissao.
¢ Perfil do cuidador de idosos

e Areas de atuacéo

e Mercado de trabalho

e Cuidador informal

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:

ABREU, C.B.; RIBEIRO, M.I; PIRES, N.R(ORGS). Cuidando de quem ja
cuidou: o livro do cuidador. SAO PAULO: ATHENEU, 20009.
CASTILHO, A. A dinamica do trabalho de grupo. Rio deJaneiro:
Qualitymark, 2007.

CARVALHO FILHO. E.T, PAPALEO NETTO, M. Geriatria:
fundamentos, clinica e terapéutica. S3o Paulo: Atheneu;
2006.COELHO, M.I.M; COSTA, A.E.B. A educagao e a formagao
humana: tensdes e desafios na contemporaneidade. Artmed:
Porto Alegre, 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude. Guia
pratico do cuidador. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.

Complementar:

LITIVOC, J, BRITO, FC, organizadores. Envelhecimento:
prevengao e promogao da saude. Sao Paulo: Atheneu; 2004.

MINAYO, M.C. S; HARTZ, Z.M. A; BUSS, P.M. Qualidade de vida e saude: um
debate necessario. Ciéncias e Saude Coletiva, 5(1): 7-18, 2000.
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Curso: Técnico em Cuidados de Disciplina: Informatica Aplicada a CH:30 h
Idosos Saude :
1. EMENTA

A importancia da informatica para a comunicagdo contemporanea.
Introducao a informatica, utilizacdo das principais ferramentas da informatica
em beneficio da pesquisa em geriatria e gerontologia. Pesquisa na Internet
voltada a atencdo ao idoso e jogos ludicos que favorecem obem estar da
pessoa idosa.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

» Aimportancia da informatica na comunicacao contemporanea;

* Uso do editor de texto;

» Pesquisa nas bases de dados;

* Uso da Informatica voltada ao lazer (jogos, redes sociais entre
outros).

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:

BUCK INSTITUTE FOR EDUCATION - BIE. Aprendizagem baseada em
projetos: guia para professores de ensino fundamental e médio. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

DYNIEWICZ, A.M. Metodologia da pesquisa em saude para iniciantes. Sdo
Caetano do Sul/SP: Difusao Editora, 2007.

FIGUEIREDO, NMA. Método e Metodologia da Pesquisa Cientifica, 2. ed. Sao
Caetano do Sul: Yendis Editora, 2007.

MALERBO, MB. Apresentacao Escrita de Trabalhos Cientificos, Ribeirdo
Preto: Holos, 2003.

Complementar:

MATIAS, P.J. Manual de Metodologia da Pesquisa Cientifica, Sdo Paulo:
Atlas,2007.

MOURA, D.G.; BARBOSA, E.F. Trabalhando com Projetos, 2. ed. - Petropolis, RJ:
Vozes, 2007.
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Curso: Técnico em Cuidados de Disciplina: Envelhecimento CH: 30 h
Idosos Humano :
1. EMENTA

O aluno conhecera os fundamentos da geriatria e gerontologia, as teorias que
embasam o envelhecimento, epidemiologia do envelhecimento, conceito de
senescéncia, senilidade e envelhecimento ativo. Mitos e preconceitos que
acompanham o processo de envelhecimento. Reflexdo sobre conceitos de qualidade
de vida; discussao das diferentes dimensbdes da qualidade de vida, busca da
compreensao dos aspectos associados a qualidade de vida da pessoa idosa, interface
entre a longevidade, a saude e a qualidade de vida.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

+ Fundamentos da geriatria e gerontologia
Teorias do envelhecimento
Epidemiologia do envelhecimento
Os novos velhos do Brasil (além dos 60anos)
Conceito de senescéncia, senilidade e e
envelhecimento ativo
» Definicdo de qualidade de vida
* Qualidade de vida e envelhecimento
Dimensbes da qualidade de vida: saude fisica, saude
psicologica, nivel de independéncia, relagcdes sociais e
ambientais.
*Aspectos associados a qualidade de
vida da pessoa idosa
 Longevidade, saude e qualidade de
vida.
» Estratégias para uma boa qualidade de vida
* Importancia do cuidador na promogao e/ou manutengcdo de uma boa
qualidade de vida para a pessoa idosa.
+ Mitos e preconceitos em relagao a velhice.

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica
ABREU, C.B.; RIBEIRO, M.I; PIRES, N.R(orgs). Cuidando de quem
ja cuidou: o livro do cuidador. Sao Paulo: ATHENEU, 2009.

ALBUQUERQUE., S.M.R.L. Qualidade de Vida do Vida do Idoso.
Belo Horizonte: Casa do Psicélogo Livraria e Editora Ltda, 2006

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Saude. Guia
pratico do cuidador. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.

FREITAS, E.V; PY.; L.; CANCADO, F.A.X.; GORZONI, M.L. Tratado
de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
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2006.
NERI, A.L. Qualidade de Vida Na Velhice: Enfoque Multidisciplinar -
23 Ed. - 2011.

Complementar:

CAMARANO, A.A, KANSO, S. Como as familias brasileiras estao
lidando com idosos que demandam cuidados e quais as
perspectivas futuras? a visdao mostrada pelas PNADS. In:
Camarano AA. Cuidados de longa duragao para a populagao idosa:
um novo risco social a ser assumido? Rio de Janeiro: IPEA; 2010. p.
93-122.

CiCERO, M.T. Saber Envelhecer/A Amizade. Porto Alegre: LP&M
2006. ISBN 85.254. 0717-8

GORZONI, M.L.Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

YOKOYAMA. C.E; CARVALHO, R.S; VIZZOTTO,M.M. Qualidade de vida na velhice
segundo a percepgao de idoss frequentadores de um centro de referéncia.
Psicélogo Informagéo ano 10, nov/dez., 2006.




Curso: Técnico em Cuidados de Disciplina: Psicologia aplicada a .

. CH: 30h
Idosos saude
1. EMENTA

Conhecimentos sobre as fases do crescimento e desenvolvimento humano;
aspectos psicoldgicos do envelhecimento; aspectos e impactos psicoldgicos
sobre aposentadoria, perda de papeis sociais, implicagcoes da necessidade
de cuidados, o cuidador no contexto familiar e institucional, implicagdes da
morte e 0 morrer para a pessoa idosa, o cuidador e a familia.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Fases do crescimento e desenvolvimento humano: psicologico;

e Formacao da identidade: auto estima, auto imagem; auto conhecimento,
papeis sociais e seus impactos no envelhecimento;

e Necessidade de cuidados e suas implicagbes para a pessoa idosa;

e Morte e 0 morrer aspectos e impactos psicoldgicos para cuidador, familia e
pessoa idosa;

e Aposentadoria e seus impactos: diminuicao dos contatos sociais, progressiva
perda dos papeis sociais, perda do poder de decisao, crise do “ninho vazio”;

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
PARENTE, M.A.M.P. Cognicao e envelhecimento. Artmed, 2006.

OLIVEIRA, J. H.B.Psicologia do envelhecimento e do idoso.
Legis, 2005.

PY, L; PACHECO, JL; GOLDMAN, S.N. Tempo de envelhecer:
percursos e dimensodes psicossociais. Rio de Janeiro: Nau, 2004.

STUART-HAMILTON, I. A psicologia do envelhecimento: uma introdugao.
Artmed, 2002.

Complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Estatuto do idoso. 3 ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012. (Série E. Legislacdo de Saude).

CHWANKE, C. H. A. et al. (Org.). Atualizagées em Geriatria e
Gerontologia Il: abordagens multidimensionais e interdisciplinares.
Porto Alegre: EDIPUCRS, 2009.
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Curso: Técnico em Cuidados de Disciplina: Leitura e Producéao

ldosos Textual CH: 30h

1. EMENTA

Leitura, analise e producao textual. O texto e a sua dimensao: relagdes internas e
externas. Habilidades basicas de producéo textual: objetividade, clareza,conciséo,
precisdo. Tipo de texto: o relatdrio (linguagem e estrutura, componentes discursivos,
apresentacao). Estudo e pratica da norma culta escrita: ortografia e acentuacao;
concordancia e regéncia, colocagao pronominal.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Nocoes de linguagem: Lingua e Fala,Func¢bes da linguagem e
Variedades linguisticas.

e Leitura: O conhecimento prévio da leitura e Objetivo da leitura

e Textualidade: Coeréncia,Coes&o e Argumentagao.

e Redacgao: O paragrafo e Correspondéncia e redacgéao técnica

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:

MARCONDES, B. Como usar outras linguas na sala de aula.
Sao Paulo: Contexto, 2003.

ABREU, A.S. Curso de Redagio. So Paulo: Atica, 2004.
MARTINS, L.. Escrever com Criatividade. Sdo Paulo:
Contexto, 2004. MARTINS, D.S. Portugués Instrumental.

Sao Paulo: 2004.

THOMPSON, Jr. A. A. Portugués basico: gramatica, redacao e
textos. Sdo Paulo.

Complementar:

KOCH, I.V. A coesao textual. S3o Paulo: Contexto, 1993.
__. A coeréncia textual. Sao Paulo: Contexto, 1993.

& TRAVAGLIA, L.C. Texto e coeréncia. Sdo Paulo: Cortez,
1993. PLATAO, F.S.& FIORIN, J.L. Para entender o texto: leitura
e redacao. Sao Paulo: atica, 1990.




Curso: Técnico em Cuidados de |Disciplina: Anatomia e Fisiologia
Idosos Humanas

CH: 60h

1. EMENTA

Os alunos terdao acesso ao conhecimento sobre estruturas e funcionamento docorpo
humano; alteracoes fisioldgicas de cada sistema no processo de envelhecimento.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Introducdo ao estudo de anatomia: conceitos basicos, terminologia, planos

e eixos do corpo humano;

e Estrutura e funcionamento dos sistemas: Esquelético;
Tegumentar; Muscular; Circulatorio; Respiratorio; Digestorio;
Excretor; Enddcrino; Nervoso; Linfatico e Reprodutor;

e Processo fisiolégico do envelhecimento.

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
ABREU, C.B.Bueno; RIBEIRO, M.I; PIRES, N.R(orgs). Cuidando de
quem ja cuidou: o livro do cuidador. Sdo Paulo: Atheneu, 20009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacdo na Saude. Guia
pratico do cuidador. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.

DANGELO, J.G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica e
Segmentar. Sdo Paulo, Atheneu, 2007.

FREITAS, E. V. de. et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 3
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro,
Guanabara- Koogan, 2006, Volumes 1 e 2.

Complementar:

ASSIS, M. Envelhecimento ativo e promoc¢ao da saude:
reflexdes para agoes educativas com idosos. Rev APS. 2005;
8(1):15-24.

LITIVOC, J, BRITO, FC, organizadores. Envelhecimento: prevengdo e promogao

da saude. Sao Paulo: Atheneu; 2004.




Curso: Técnico em Cuidados de |Disciplina: Nog¢des de Primeiros

Idosos Socorros CH: 30h

1. EMENTA

Situacdes domésticas passiveis de causar acidentes, e as primeiras medidas
iniciais e imediatas aplicadas a vitima fora do ambiente hospitalar, executada por
qualquer pessoa, para garantir a vida e evitar o agravamento das lesdes existentes.
Identificacdo de situacbes domésticas passiveis de causar acidentes.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Riscos para acidentes domésticos - queda;
e Principios gerais de primeiros socorros;

e Materiais de primeiros socorros;

e Avaliacdo inicial da vitima;

e Gravidade da lesdo e conduta;

e Acidentes: caracteristicas e tipologia;

e Cuidados gerais e preliminares;

e Males subitos;

e Corpos estranhos no nariz, ouvido e garganta;
e Reanimacao cardio-respiratoria;

e Afogamento;

e Estado de choque;

e Hemorragias;

e Ferimentos;

e Fraturas, Luxacoes, distensdes e entorses,
e Mobilizacao e transporte de acidentados;

e Queimaduras, Insolagao;

e Picadas de animais peconhentos;

e Humanizagao em primeiros socorros.

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo. Divisdao Técnica de
Fiscalizagdo, Comunicagao e Informagdo. SAMU 192. Protocolos de

Atendimento Pré- hospitalar em Suporte Basico de Vida. 7a.
Revisao. 2011.

BERG, A.R. Adult Basic Life Support 2010 American Heart
Association Guidelines for cardiopulmonary resuscitation and
emergency cardiovascular Care; Circulation, 2010.

LIMA JUNIOR, E. M. et al. Tratado de queimaduras no paciente
agudo. 2 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

Complementar:

NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECNICIANS.
Comité do PHTLS. Atendimento pré-hospitalar ao traumatizado
(PHTLS). 6 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.




OLIVEIRA, B. F. M. et al. Trauma: atendimento pré-hospitalar. 2
ed. S4o Paulo: Atheneu, 2007.

ZIPES, D; LIBBY,P; BONOW,R; Tratado de Doencgas
Cardiovasculares. Rio de janeiro: Elsevier; 2009.




Curso: Técnico em Cuidados de
Idosos

Disciplina: Bioética Aplicada a Saude

CH: 30h

1. EMENTA

Estudo das inter-relacdes existentes entre a ética, bioética e a espiritualidade no
processo de envelhecimento inserida nas questdes relativas a pratica profissional

do cuidador de idosos.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Conceito, contexto historico e fundamentos da ética e da bioética;

e Etica e Bioética no processo de envelhecimento;

e Relacdes familiares e envelhecimento;

e Relacao Profissional-Paciente Idoso;

e A autonomia, tomada de decisao e a pessoa idosa;
e Envelhecimento vida e morte;

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica: ]
CHALITA, G. Os dez mandamentos da Etica. Rio de Janeiro:
Nova fronteira, 2003. 222p;

CICERO, M.T. Saber envelhecer e A amizade. Traduc&o de
Paulo Neves. Porto Alegre: L&PM, 2010;

FLORES, G.C. et al. Cuidado intergeracional com o idoso:
autonomia do idoso e presenga do cuidador. Revista Gaucha de
Enfermagem, Porto Alegre, v. 31, n.3, p. 467-74, 2010.

OLIVEIRA, I.R, ALVES, V.P. A pessoa idosa no contexto da bioética:
sua autonomia e capacidade de decidir sobre si mesma. Revista
Kairés Gerontologia, v.13, n.2, p. 91-8, 2010.

Complementar

ABREU, C. B. B. de. et al. (Org.). Cuidando de quem ja cuidou:
o livro do cuidador. Sdo Paulo: Atheneu, 2009

BRASIL. Ministério da Saude. Violéncia intrafamiliar: orientacéo
para a pratica em servigo. Brasilia: Ministério da Saude, 2001.
(Cadernos de Atencao Basica; n. 8).

CHWANKE, C. H. A. et al. (Org.). Atualizacoes em Geriatria e
Gerontologia Il: abordagens multidimensionais e interdisciplinares.
Porto Alegre: EDIPUCRS, 2009.




Curso: Técnico em Cuidados de

Idosos Disciplina: Seguranga no Trabalho

CH: 30h

1. EMENTA

Medidas preventivas relacionadas ao ambiente do trabalho, seguranga no trabalho,

visando a reducao de acidentes do trabalho e doengas ocupacionais.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Conceito e objetivos da higiene ocupacional;

e Legislagdo pertinente e aplicabilidade (normas
regulamentadoras, portarias CLT);

e Seguranca no trabalho;

e Avaliacdo ambiental como medida preventiva; identificacdo dos riscos;
e Manuseio de residuos biologicos, fisicos, quimicos e radioativos;

e Métodos e técnicas em ergonomia (analise das
atividades do trabalho, postura, intervengdo ergonémicas
nos diferentes setores de trabalho);

e Organizacao do ambiente de trabalho;

e Higiene fisica e mental;

e Doencas ocupacionais;

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
BARSANO, Paulo R. Seguranca do Trabalho. Editora: Livre
Expressdo. Sao Paulo 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude. Guia
pratico do cuidador. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.

FERNANDES, L.G. Higiene Ocupacional para Segurangca do
Trabalho: Aula l e Il 2012.

VASCONCELOS, N. Manual de Programa de Prevencgao de
Riscos Ambientais - PPRA — NR-9. 2011. 35 p.

Complementar:

ABREU, C.B. Bueno; RIBEIRO, M.I; PIRES, N.R(orgs). Cuidando
de quem ja cuidou: o livro do cuidador. Sdo Paulo: Atheneu,
20009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude.
Secretaria de IBGE. Perfil dos idosos responsaveis pelos
domicilios no Brasil. Rio de Janeiro, 2000.

GORZONI, M.L.Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.




Curso: Técnico em Cuidados de |Disciplina: Agravos e Doencas CH: 60h

Idosos Relativas ao envelhecimento

1. EMENTA

A disciplina busca proporcionar ao aluno o conhecimento das doengas croénicas nao

transmissiveis que acometem a pessoa idosa, assim como as medidas de
prevencao e tratamento e as sindromes geriatricas. Também sera abordada
violéncia contra a pessoa idosa.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Sindromes geriatricas;
e Etiologia, fisiopatologia, tratamento e prevencao das
principais doengas nao transmissiveis que acometem a
pessoa idosa.
e Etiologia, fisiopatologia, tratamento e prevengao das
principais doencgas transmissiveis que acometem a pessoa
idosa.
e Comprometimento da memdria e deméncias (énfase na doenca de
Alzheimer);
e Depressao, suicidio; uso de substancias psicoativas, comprometimento do
sono, entre outras.
Acoes de promogao e prevengao de doencgas e agravos psiquicos;
Violéncia contra a pessoa idosa
Formas de violéncia contra a pessoa idosa;
Agressores;

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
ABREU, C. B. B. de. et al. (Org.). Cuidando de quem ja cuidou: o
livro do cuidador. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Plano de reorganizag¢ao da atengao
a hipertensao arterial e ao diabetes mellitus: manual de
hipertensao arterial e diabetes mellitus. Brasilia: Ministério da
Saude, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia de vigilancia epidemiolégica:
AIDS/HEPATITES virais. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

Complemntar:

CASCIATO, D. A. Manual de Oncologia Clinica. Sdo Paulo:
Tecmedd, 2008. FREITAS, E. V. de. et al. Tratado de Geriatria e
Gerontologia. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

CHWANKE, C. H. A. et al. (Org.). Atualizagées em Geriatria e
Gerontologia Il abordagens multidimensionais e
interdisciplinares. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2009.




Curso: Técnico em Cuidados de |Disciplina: Cuidados com a Saude da

Idosos Pessoa ldosa 1 CH: 60h

1. EMENTA

Estuda os cuidados com a pessoa idosa relativos a higiene, alimentacao, eliminacao,
ambiente, medidas de conforto e seguranca, mediante o uso da adequada
comunicacao

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Medidas profilaticas: higienizagdo das maos; cuidados com
0 manuseio no preparo dos alimentos; cuidados gerais para
evitar a contaminagao e propagacao de doengas;

e Cuidados com o ambiente: tipos de ambiente; cuidados
gerais nos ambientes domésticos; organizagdo doambiente
doméstico; riscos e seguranga do ambiente; acessibilidade
e adaptacdes ambientais; higiene do ambiente e descarte
de residuos; higienizacdo do ambiente de vivéncia do
idoso: acamado, com restricdo demovimento e saudavel,
Cuidados no manuseio dos produtos quimicos utilizados na
limpeza;

e Cuidados com higiene corporal: conceito; tipos dehigiene;
técnicas para a higienizacao dos idosos; troca de fraldas e
roupas da pessoa idosa com limitacbes de forma segura;
cuidados com maos e pes; riscos para pessoa idosa durante
a higienizacdo a importancia da familia no cuidado da
higiene da pessoa idosa;

eCuidados com o conforto e seguranga do idoso:
medidas que promovem conforto ao idoso acamado e ao
cadeirante; prevencdo de Uulceras por pressao e
prevencao de quedas;

e Cuidados na alimentacao e hidratacao da pessoa idosa.

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:

ABREU, C.B. Bueno; RIBEIRO, M.I; PIRES, N.R(orgs). Cuidando
de quem ja cuidou: o livro do cuidador. Sdo Paulo: Atheneu,
2009.

CARVALHO FILHO. E.T.; PAPALEO NETTO, M. Geriatria:
fundamentos, clinica e terapéutica. Sdo Paulo: Atheneu; 2006.

FREITAS EV, P.Y. L. Tratado de geriatria egerontologia. 3
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2011.

GORZONI, M.L.Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Complementar:
DUARTE, Y.A.O.; DIOGO, N.J.D. Atendimento domiciliar: um




enfoque gerontoldgico. Sao Paulo: Atheneu. 2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude. Guia
pratico do cuidador. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.




Curso: Técnico em Cuidados de |Disciplina: Envelhecimento,

Idosos Sexualidade, Espiritualidade e Género CH: 30h

1. EMENTA

Abordagem dos conceitos basicos acerca das questoes relacionadas ao
envelhecimento, sexualidade, espiritualidade e género da pessoa idosa

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

¢ A construcao social do género e do sexo, origens da desigualdade
de género;

e Conceito acerca da sexualidade humana;

e Dimensdes da sexualidade: bioldgico, ético-religiosa;

e Sexualidade no envelhecimento;

e Sexualidade da pessoa idosa na 6ética da familia e da sociedade;

e Atracdo, seducao e sensualidade; Mitos e tabus sexuais;

eMenopausa; Climatério masculino/Deficiénciaandrogénica
do envelhecimento masculino;

e Género e Sexualidade; Formacéao da identidade sexual e de
género;

e Objetos de desejo: heterossexualidade,
homossexualidade, bissexualidade.

e Métodos contraceptivos, interferéncia dos

meétodoscontraceptivos na sexualidade;

e Percepcdo de risco e sexualidade; DSTs e suas

interferéncias na sexualidade;

eImpactos dos agravos e da medicagao na

sexualidade.

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
CAVALCANTI,R.; CAVALCANTI,M.Tratamentoclinico das
inadequacgoes sexuais. Sao Paulo: Roca, 2006.

JIMENA, F. Mitos e Tabus da Sexualidade Humana. Belo
Horizonte: Auténtica, 2003

BENTO, B. A reinvengao do corpo: sexualidade e género na
experiéncia transexual. Rio de Janeiro: Garamond. 2006.

Complementar:

ABREU, C.B. Bueno; RIBEIRO, M.I; PIRES, N.R(orgs). Cuidando
de quem ja cuidou: o livro do cuidador. Sdo Paulo: Atheneu,
20009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude.
Secretaria de IBGE. Perfil dos idosos responsaveis pelos
domicilios no Brasil. Rio de Janeiro, 2000




Curso: Técnico em Cuidados de

Idosos Disciplina: Relacdes Interpessoais CH: 30h

1. EMENTA

A disciplina aborda as relacgdes interpessoais, dindmica das relacdées humanas no
contexto familiar e no trabalho. Técnicas de intervencao, percepcao e fatores que a
influenciam as relagées humanas, trabalho em equipe, processos grupais basicos,
motivagao e autoestima.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Homem: um ser que vive em grupo;

e Conceitos fundamentais da formacgao da personalidade e atitudes;

e Trabalho em equipe;

e Esterittipos; Rotulagao;

e Percepcao das pessoas (percebendo o outro); Primeira impressao;

e Relagcbes humanas e sua dinamica: na familia e no trabalho ;

e Processo obstrutivos das relagées humanas: o conflito;

como lidar com o conflito, resolugao criativa do conflito e

técnicas para lidar com pessoas dificeis;

e Teoria das necessidades Interpessoais: de Inclusao, de controle e de
afeicao;

e Inteligéncia Emocional,

e Processos grupais basicos: Percepcao e Comunicacao;

e Relacbes de trabalho;

e Motivagao e auto-estima;

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
OLIVEIRA, M.L. Educacgao e Psicanalise: historia, atualidade e perspectivas
Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2003.

MINICUCCI, Agostinho. Relagées Humanas: Psicologia das relagbes humanas
interpessoais. Sao Paulo: Atlas, 2001.

OSORIOQO, L.C. Psicologia Grupal - uma nova disciplina para o
advento de uma era. Porto Alegre: Artes Médicas, 2004.

Complementar:
ARAUJO, P.H. Motivagio Hoje e Sempre. Rio de janeiro: Qualitymark, 2003.

DIMITRIUS,J.E.Decifrar pessoas como entender e prever ocomy




Curso: Técnico em Cuidados de |Disciplina: Pratica Integrada ao

Idosos Cuidado CH: 30h

1. EMENTA

Aborda a relagao entre teoria e pratica no cuidado com a pessoa idosa, buscando
promover um maior dinamismo no cuidado integral do idoso

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Relagao teoria e pratica no cuidar;
e A dindmica do Cuidar;
e Visitas Técnicas aos abrigos;

e Estatuto do idoso: direitos e deveres;

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:

ARAUJO, P.H. Motivagdo Hoje e Sempre. Rio de janeiro: Qualitymark, 2003.
DIMITRIUS,J.E. Decifrar pessoas: como entender e prever o comportamento. 272
ed. Sao Paulo: Elsevier, 2000.

PERVIN, L.A.; JOHN, O. P. Personalidade: teoria e pesquisa. Porto Alegre: Artmed,
2004.

Complementar:

ABREU, C. B. B. de. et al. (Org.). Cuidando de quem ja cuidou: o
livro do cuidador. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

ARAUJO, P.H. Motivagdo Hoje e Sempre. Rio de janeiro:
Qualitymark, 2003.




Curso: Técnico em Cuidados de
ldosos

Disciplina: Saude Coletiva CH:45h

1. EMENTA

Os alunos conhecerdo o0 processo saude-doenca, os fatores ambientais
determinantes do processo saude-doenca, as necessidades humanas basicas, tipos
de doencas, cadeia epidemioldgica das doencas; sistema imunoldgico.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Conceito de saude e doenca;

eFatores do processo saude e doenca (bioldgicos,
ambientais, culturais, sociais, psicologicos e culturais);
eNecessidades humanas basicas (habitacdo, alimentagao,
trabalho, segurancga, educacgéo, afetividade,
espiritualidade);

e Influéncia do meio ambiente no processo saude-doenca;
eSaneamento basico: tratamento de agua, canalizagao e
tratamento de esgotos, limpeza publica de ruas e avenidas,
coleta e tratamento de residuos orgéanicos (em aterros
sanitarios regularizados) e materiais (através da
reciclagem), controle de insetos e roedores, fontes de
contaminacao, polui¢do, higiene e medidas profilaticas;

e Medidas de preservacao dos recursos ambientais;

e Conceitos de descontaminagdo, tipos de limpeza,
desinfeccédo, antissepsia e assepsia.

e Microbiologia: Caracteristicas gerais dos virus, bactérias,
fungos e protozoarios; ciclo evolutivo, formas deinfestagdo,
contagio e as doengas causadas por esses agentes;

e Parasitoses intestinais em idosos;

e Higiene e profilaxia;

eSistema imunoldgico: relagcdo  antigeno-anticorpo,
resisténcia e imunidade natural adquirida;

eVacinas: tipos de vacina para o idoso e sua importancia.

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
ALMEIDA FILHO, N; ROUQUAYROL MZ. Modelos de Saude e Doenga. In:

. Introducgao a Epidemiologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

BARROS, JAC. Pensando o processo saude doenca: A que responde
o modelo biomédico? Saude e Sociedade,11(1):67-84, 2002.

BUSS,PM; PELLEGRINI FILHO, A. A saude e seus determinantes
sociais. Physis: Rev. Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):77-93,
2007,Cohn, A. Estado e sociedade e as reconfiguracdes do direito a
saude. Ciéncia e Saude Coletiva, 8(1): 9-18, 2003.




ELIAS, PE. Estado e saude. Os desafios do Brasil contemporaneo.
S&o Paulo em perspectiva, 18(3):41-46, 2004.

FERNANDEZ, J.C.A; MENDES, R. Promog¢ao da saude e gestao
local. Sdo Paulo: Hucitec, 2008. 147p.

FLEURY, S. Politica de saude: uma politica social. Texto de curso
de gestéao para resultados em saude com enfoque em direito sanitario.
INDES, 2008.

MARTINS, P.H. Uma nova compreensao da familia no processo
de descentralizagao da politica de saude. In: Augusto, LG; Beltrao,
AB. Atencao primaria a saude. 2 ed. Recife: Editora Universitaria
UFPE, 2011.

Complementares:

ELY, LS; ERGROFF, P; SGNAOLIN, V; CARLI, GAD. Parasitoses

intestinais em idosos. In: SCHWANKE, CHA; GOMES, I;
PEDRO,REL; SCHNEIDER,RH; LINDOSO, ZCL (Orgs). Atualizagéo

em geriatria e gerontologia Il: abordagem multidimensionais e interdisciplinares,
Porto Alegre: EDIPUCRS, 2009.

MEIRA, AR. Saude e sociedade — uma introdugao as nogoes de
ciéncias sociais aplicadas a saude. Campo Grande: Centro de
ciéncias biologicas e da saude da UFMT, 1997. 104p.




Curso: Técnico em Cuidados de |Disciplina: Contagao e Audicao de

Idosos Histoérias CH: 30h

1. EMENTA

Estudos e estratégias para desenvolvimento de praticas de contacao e audi¢cao
de histérias, explorando, valorizando e revigorando a memoria de tempos
ancestrais, de quem é cuidado, buscando unir o comeco e o fim e ligando o por vir
ao que se foi.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Introducao a contacao de historias: Contadores de historias, essa
gente

das maravilhas, no processo do desenvolvimento humano;
e A memoria dos velhos: importéancia pra tradigcao literaria;

e A contacao de historias e sua relagao com a saude;

e O compromisso social, ético e moral do
contador de histérias: por que contar histoérias,
que histéria contar, como contar historias?;

e Estudando uma histéria;

e Leitura e interpretacao de textos poéticos
em verso e prosa: contos, lendas, cordeis,
crbnicas, poemas etc;

e Técnicas de contagao de histérias;

e Confeccao de materiais de apoio;

e Atividades praticas.

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
ANDRADE, C.D. et al. O melhor da poesia brasileira. Rio de
Janeiro: José Olympio, 2013.

BOSI, E. Memoéria e sociedade — lembranga de velho. Sdo Paulo:
Queiroz, 1983.

BRENMAN, I.; STRECKER, H.. Siléncio: doze historias universais
sobre a morte. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2012.

DOHME, V. Técnicas de contar histérias: um guia para
desenvolver as suas habilidades e obter sucesso na apresentacao
de uma histéria. Rio de Janeiro. Vozes: 2010.

ESOPO, 550 a.C. Fabulas de Esopo/Esopo; traducao de
Antonio Carlos Viana. Porto Alegre: L&PM, 2013.

LISBOA, M. Para contar histérias: teoria e pratica: narrativa,
dramatizagdo, musica e projetos. Rio de Janeiro: Wak Editora,
2010.




Complementar:

MATOS, G. A.; SORSY, I. O Oficio do Contador de Historias.
1.ed. Sao Paulo. WMF Martins Fontes: 2005.

MELLON, N.. A arte de contar historias. Rio de Janeiro. Rocco: 2006.

MORICONI, i.(Org.). Os cem melhores contos brasileiros. Rio
de Janeiro: Objetiva, 2001.




Curso: Técnico em Cuidados de |Disciplina: Introducao a

Idosos Farmacologia slasi

1. EMENTA

A disciplina de Farmacologia Basica visa proporcionar ao aluno conhecimentos
basicos sobre farmacologia, vias de administragcdo dos farmacos, tratamentos
farmacoldgico e ndo farmacoldgico, significado das terminologias utilizadas nasbulas,
como também compreender a importancia do uso racional dos medicamentos em
pessoas idosas.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducao a Farmacologia Basica:

Vias de Administracao dos Farmacos;

Formas farmacéuticas.

Cuidados no acondicionamento de farmacos;

Registro do esquema terapéutico para o uso correto do

medicamento pelo idoso.

Significados das terminologias utilizadas nas bulas.

Interagbes medicamentosas.

Riscos da automedicacao.

Polifarmacia: consideragcées e cuidados necessarios com

idosos, no uso desta terapéutica.

e Efeitos colaterais mais comuns no uso de farmacos pelo
idoso, nas doengas crénicas nao transmissiveis.

e Terapias Homeopatica e Fitoterapica: conceitos e importancia.

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
CLARK, M. A. et al. Farmacologia llustrada. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2013.

KATZUNG, B. G. Farmacologia basica e clinica. 9. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

RANG, H. P. Farmacologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

GOLAN, D. E. Principios de Farmacologia: a base fisiopatologica
da farmacoterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Complementar:

DESTRUTI, A. B. C. B.; ARONE, E. M.; PHILIPPI, M. L. dos S. Introdugao a
farmacologia. 3 ed. Sao Paulo: Senac SP, 2001. (Série
Apontamentos Saude, n. 20).

DESTRUTI, A. B. C. B.; ARONE, E. M.; PHILIPPI, M. L. S. Calculos e
conceitos em farmacologia. 2.ed. Sdo Paulo: Senac, 2001.

DESTRUTI, A. B. C. B. Nogdes basicas de farmacotécnica. Sao




Paulo: Senac SP, 2001. (Série Apontamentos Saude, n. 47).




Curso: Técnico em Cuidados de
Idosos

Disciplina: Nutricdo e Dietoterapia CH: 30h

1. EMENTA

O aluno conhecera os grupos de alimentos e suas funcGes no organismo. Higiene,
conservagao e acondicionamento dos alimentos. Habitosalimentares. Manipulagéo e
oferta de alimentos. Diferentes tipos de dietas.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Conceitos, principios e estratégias para uma alimentacao saudavel; ingestao
hidrica;
e Carboidrato, proteina, lipideos, glicose, etc. e sua fungéo na
manutenc¢ao da saude;
Dietoterapia (hipossodica/hipercalorica);
Cuidados de higiene com alimentos;
Data de Validade, aspectos bioquimicos,conservacao dos alimentos, etc;
Problemas alimentares e nutricionais prevalentes no processo de en
Cuidados alimentares e nutricionais aplicados a promogéao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo da saude da pessoa
idosa;
e Desnutricdo e Obesidade;
e Importancia da hidratacao e dificuldades da pessoa idosa
com a ingesta hidrica;

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
DUTHIE, E. H.; KATZ, P.R. Geriatria Pratica. Rio de Janeiro: Revinter, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Secretaria de Gestado do Trabalho e da Educacdo na Saude. Guia
pratico do cuidador. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 20009.

FREITAS, E.V.; PY, L.; CANCADO, F.A.X.; GORZONI, M.L. Tratado de Geriatria e
Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Complementar:

ABREU, C. B. B. de. et al. (Org.). Cuidando de quem ja cuidou: o
livro do cuidador. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

GUIMARAES, R.M.; CUNHA, U.G.V. Sinais e Sintomas em
Geriatria. Rio de Janeiro: Atheneu, 2004.




Curso: Técnico em Cuidados de

Id Disciplina: Saude Bucal do Idoso CH: 30h
0S0S

1. EMENTA

O aluno conhecera a politica de atengao a saude bucal e as alteragbes que ocorrem
na cavidade bucal relacionadas ao envelhecimento, bem como medidas de
promogao de saude e prevenc¢do de doengas.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Politicas de atencao a saude idoso na Odontologia;
e Alteracoes fisiologicas da cavidade bucal
relacionadas com o envelhecimento;
e Alteracoes patoldgicas dos tecidos moles da
cavidade bucal;
Doencas sistémicas e suas manifestagdes na cavidade bucal;
e Cancer de cavidade bucal - Cancer de
pele -Estimativa - Prevencao.

e Doenca periodontal;
e Carie dentaria;

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:

BORAKS, S. Disturbios bucais na terceira idade: in: BRUNETTI,R;
MONTENEGRO, FLB. Odonto geriatria: No¢oes de interesse Clinico.
Sao Paulo Artes Médicas, 2002.

NEVILLE, BP; DAM, JE. Patologia oral & maxfacial. 2ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004

SCHWANKE, C.H.A;, SCHNEIDER, R.H. Atualizagées em geriatria
e gerontologia: da pesquisa basica a pratica clinica. Ediprucrs.
Porto Alegre, 2008, 175p.

Complementar:
ABREU, C.B. Bueno; RIBEIRO, M.I; PIRES, N.R(orgs). Cuidando
de quem ja cuidou: o livro do cuidador. Sdo Paulo: Atheneu, 20009.

GORZONI, M.L.Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.




Curso: Técnico em Cuidados de
Idosos

Disciplina: Emergéncia Geriatrica CH: 45h

1. EMENTA

A abordagem inicial em situacdes de emergéncia geriatrica torna-se primordial para
reduzir morbidade e prevenir mortalidade por complicagdes nos diversos sistemas.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Topicos em Cardiologia (Emergéncias hipertensivas, Insuficiéncia
cardiaca,
doenca arterial coronariana, fibrilagao atrial e dor toracica).

e Todpicos em Pneumologia (Insuficiéncia respiratoria
aguda, Doencga pulmonar obstrutiva crénica)

e Topicos em Nefrologia e Endocrinologia
(Disturbios hidroeletroliticos, Hiperglicemia e
insuficiéncia renal).

e Topicos em Neuropsiquiatria (Emergéncias
relacionadas ao uso do alcool pelas pessoas idosas,
Acidente vascular cerebral, delirium e crise
epiléptica).

e Topicos de trauma no idoso (Trauma e queda em pessoas idosas)

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
BARROS ,G. Abordagem das Emergéncias Psiquiatricas. In: Falcao LFR,Costa

LHD, Amaral JLG. Emergéncias: Fundamentos & Praticas. Sdo Paulo: Martinari,
2010.

Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo. Divisdo Técnica de Fiscalizacao,
Comunicagdo e Informacdo. SAMU 192. Protocolos de Atendimento Pré-
hospitalar em Suporte Basico de Vida. 2011.

BERG, A.R. Adult Basic Life Support 2010 American Heart Association
Guidelines for cardiopulmonary resuscitation and emergency cardiovascular
Care; Circulation, 2010.

MARTINS, H. S; VELASCO, I|.T. Emergéncias Clinicas:
Abordagem Pratica; Sdo Paulo: Manole, 2012.

ZIPES, D; LIBBY,P; BONOW,R; Tratado de Doeng¢as Cardiovasculares; Rio
de Janeiro: Elsevier, 2009.

Complementar:

BUENO, M.A.S.; AFONSO JUNIOR, J.E.; ROMALDINI, H. Exacerbagao de
doenga pulmonar obstrutiva cronica. In: Bueno MAS, Pieri A, Sampaio RO,
Santos OFP, Vaidotas M. Condutas em Emergéncias. UPA Hospital Israelita




Albert Einstein. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

SANTANA, A.N.C.; MARTINS, H.S.; CARVALHO, C.R.R. Pneumonia
adquirida na comunidade. In: Martins HS, Damasceno MCT, Awada SB (eds).
Pronto Socorro. Medicina de Emergéncia. Barueri: Manole, 2012.

GONCALVES, M.P.; ROSENBAUM, P. Diabetes mellitus descompensado. In:
Bueno MAS, Pieri A, Sampaio RO, Santos OFP, Vaidotas M. Condutas em
Emergéncias. Unidade de Primeiro Atendimento (UPA): Hospital Albert Einstein.
Sao Paulo, Atheneu, 2009 p. 183-93.




Curso: Técnico em Cuidados de
Idosos

Disciplina: Atividade Fisica em Saude

CH: 30h

1. EMENTA

Historico, conceitos, funcao, aplicabilidade e importancia do lazer na sociedade

contemporanea. Contextualizagcao das diversas praticas de atividades fisicas que
podem ser utilizadas para o lazer, recreacado e a qualidade de vida da pessoa
idosa. Planejamento, organizagdo, gerenciamento e aplicacdo de atividades
recreativas e ocupacionais. Conhecimento da importancia do desenvolvimento e
incentivo da realizagcdo das atividades laborais para a qualidade de vida da

pessoa idosa.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Histdrico do Lazer;

e O Lazer e as perspectivas contemporaneas para a gerontologia;

e Legislacéo do Lazer;

e Lazer, cultura e sociedade;

e Lazer e Qualidade de Vida;

e L azer e Recreacao;

e Lazer e Turismo;

e Lazer e pratica de atividades fisicas;

e O significado da danga para pessoa idosa e as
consequéncias em sua qualidade de vida;

e Bases tedricas e praticas das atividades como,
caminhada, alongamento; entre outras;

e Midias digitais nas atividades ocupacionais e de lazer;

e Sentidos e significados dos jogos na perspectiva do lazer (Jogos de

memoria/dama/xadrez/caga palavras entre outros);
e Atividades basicas e instrumentais da vida diaria (AVD e AIVD) e
importancia de sua pratica para o envelhecimento ativo.

a

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:

FREITAS, E.V.; PY, L.; CANCADO, F.A.X.; GORZONI, M.L. Tratado de
Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan,2006.
LORDA, C.R.l. Recreac¢ao na terceira idade. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
PIRES, M.J. Lazer e turismo cultural. S0 Paulo: Manole, 2002.

TERRA, N.L.; OPPERMANN,R.; TERRA, P. Doencas

Geriatricas & exercicios fisicos. Porto Alegre: EDIPUCRS,

2014.

NAHAS, M.V. Atividade Fisica Saude e Qualidade de vida: Conceitos e

sugestdes para um estilo de vida ativo. Londrina: MIDIGRAF, 2001.

TERRA, N.L. Temas sobre Envelhecimento Ativo. Porto Alegre: EDIPUCRS,

2013.




Complementar:

GARDNER, W. D. & OSBURN, W. A. Anatomia do Corpo
Humano. Sao Paulo: Atheneu, 1980.

JACOB FILHO, W. Pratica a caminho da senecultura. Sdo
Paulo: Atheneu, 2003.




Curso: Técnico em Cuidados de |Disciplina: Cuidados com a Saude da

Idosos Pessoa Idosa 2 CH: 75h

1. EMENTA

Estuda os cuidados com a pessoa idosa relativos as técnicas de mobilizagao e
transporte do idoso em situacgdes de fragilidade, a terminalidade e aos cuidados
paliativos, assim como cuidados com o corpo apos a morte.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Indicacao e importancia da nutricao enteral e parenteral;

e Tipos de sondas utilizados na alimentacao e eliminacéo e os
cuidados necessarios;

e Cuidados com a comunicagao: técnicas de abordagem a
pessoa idosa com alteragdes na fala e problemas auditivos;

e Técnicas de mobilizacao e transporte da pessoa idosa em
situacdo de fragilidade: avaliagdo das condicoes fisicas do
idoso, preparo do ambiente e equipamentos, preparo do
cuidador, movimentacao do idoso no leito, transporte do idoso e
uso de equipamentos acessorios;

e A terminalidade e os cuidados paliativos no envelhecimento:
cuidados para propiciar melhor qualidade de vida aos idosos com
doencas avancadas; sobre a morte e o morrer, fases que
antecedem a morte;

e (Cuidados com o corpo no pds morte: alteragbes corporais que
antecedem a morte e técnicas de cuidados com o corpo;

e O papel da familia no cuidados com a pessoa idosa.

3. BIBLIOGRAFIA:

Basica:
CAMPBELL, M .L. Nurse to Nurse: cuidados paliativos em enfermagem.
Porto Alegre. Artmed. 2011.

SANTOS, F.S. Cuidados paliativos: discutindo a vida, a morte e o morrer.
Sao Paulo: Atheneu. 2009.

FREITAS, E.V.Tratado de geriatria e gerontologia. 3 ed.
Rio de Janeiro: Koogan. 2011.

Complementar:
ABREU, C. B. B. de. et al. (Org.). Cuidando de quem ja cuidou:
o livro do cuidador. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

DUARTE, Y.A.O.; DIOGO, N.J.D. Atendimento domiciliar:
um enfoque gerontolégico. Sao Paulo: Atheneu. 2005.




